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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 14/04/2025 AU 20/04/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

lundi 14

][ vendredi 18 ][ samedi 19 ][ dimanche 20 ]

| mardi 15

I mercredi 16 I Jjeudi 17

4 Y4 Y4 Y4 N
() Radis beurre Salade du puy Roulade de volaille () Salade bolivienne Salade verte et () Salade d'endives Saucisson sec*
) (lentilles BIO/LOCALI) ; sa mimosa d'oeufs ; vinaigrette
() Pomelos () Salade du berger Terrine de fondant () Chou blanc a la Paté croute* () Sardines () Friand au fromage
. . aux 3 légumes ) vinaigrette ) )
™  Crépe au fromage Salade multifeuille [ Poireau cuit a la Terrine de campagne* @ Oeuf dur mayonnaise Creme de foie* (& Coeur de laitue
) ) ) vinaigrette * *
e\ Velouté maraicher ﬁ Velouté de poireaux ™  Velouté du potager )  Potage de légumes () Soupe pois cassés (& Soupe du Puy ) Velouté de carottes
: : O - brintanier - . .
\ N N N / / / /
e \ \ \ \ \ \ 2\
ilet de lieu a eack haché sauce mincé de dinde ili con carne avarin d'agneau achis parmentier etit salé*
Filet de lieu MSC 0 Steack hach 0 E de dind 0 Chil ) N d'ag 0 Hachis p t 0 Petit salé*
b l'oseille barbecue tomate et basilic PC)
0 Sauté de volaille () Boulettes végétariennes () Pépites colin 3 céréales () Quenelle nature [ Haché de saumon a & Roulé au fromage & Paupiette de saumon
a la sicilienne ; tomate mozzarella ; ; sauce milanaise ) l'oseille ) ) sauce oseille
0O Jambon blanc* 0O Aiguillette de poulet 0O Steak haché nature Jambon de dinde ) Poulet roti nature 0 Roti de dinde nature 0 Escalope volaille pochée
pochée
ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬂ Poisson poché nature ﬂ Poisson poché nature
\ N\ N\ N\ J\ J\ J\ J
g . Y R Y Y . Y4 . N . Y4 . Y4 . N\
¢ au beurre aricots verts arottes iz rintaniére de 1égumes urée de pomme de aricots beurre
Bl b H t t Carottes BIO R Print de lég P de p d H ts b
. en persillade . ) ) ) terre )
o) Champignons aux herbes o) Farfalles o) Semoule Poélée mexicaine (h.rouge/ o) Pommes rosties & Choux de bruxelles & Lentilles BIO LOCAL
; ; ; poivron/tomate/mais) ) ) )
(\ Purée de courgettes ﬁ Purée d'épinards ﬁ Purée de brocolis ﬁ Purée de céleris ﬁ Purée dte pomme de ﬂ Purée de haricot vert ﬂ Purée de chou-fleur
erre
™  Chou-fleur vapeur [ Salsifis vapeur @ Haricot plat vapeur @  Petits pois vapeur @ Haricot beurre vapeur (& Carotte vapeur @  Printaniere vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
> & & & < < < <
Petit nova BIO Fondu carré président Cantal a la Fromage blanc Saint-Marcellin IGP Petit suisse nature Munster
aromatisé coupe AOP a la coupe a la coupe AOP
Tomme noire a la Yaourt nature fermier Kiri Créme de gruyere Velouté fruix Coulommiers a la Yaourt panier fruits
coupe Désiris coupe mixés
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
> <> <> <> <> <> <> <
Pomme Compote de pommes Creéme dessert vanille Banane BIO Moelleux au chocolat a Banane BIO Flan au café
et de fraises base d'oeufs BIO maison
Kiwi Cocktails de fruits Liégeois au chocolat Orange Mousse au citron Mille-feuille Paris-brest
au sirop
Eclair au chocolat Riz au lait Poire Chausson aux pommes Pomme Nappé au caramel Pruneaux au sirop
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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